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Menus des semaines 4 à 8

				
	Janvier 2019
Semaine 4
	Lundi 21
	Mardi 22
	Mercredi 23
	Jeudi 24
	Vendredi 25

	
	Pomme de terre
en vinaigrette

Rôti de porc
Purée de carottes

Fromage
Fruit cru de saison
	Salade verte vinaigrette

Nuggets au poulet
Pommes frites

Yaourt à boire
Compote
	Salade de pâtes

Saucisse de Morteau
& potée de choux verts

Fromage blanc 
Aux fruits frais
	Soufflé au fromage

Escalope de dinde poêlée
Haricots beurres

Jus d’orange
Gâteau maison
	Potage de légumes, croûtons & emmental

Colin sauce au safran
Riz pilaf

Salade d’ananas

	Janvier/Fév. 2019 
Semaine 5
	Lundi 28
	Mardi 29
	Mercredi 30
	Jeudi 31
	Vendredi 01

	
	Brocolis en salade

Jambon blanc
Pomme purée

Yaourt aux fruits mixés
	Filet de hareng &
Pommes de terre

Steak lentilles poireaux
Purée de butternut

Fromage
Fruit cru de saison
	Haricots verts en salade

Curry de dinde
Petits pois madras

Laitage
Fruit cru de saison
	Velouté de potimarron

Salade verte &
Croques Monsieur
Maison

Gâteau maison
	Betteraves et œuf en vinaigrette

Rôti de veau
Coquillettes au jus

Laitage
Fruit cru de saison

	Février 2019
Semaine 6
	Lundi 04
	Mardi 05
	Mercredi 06
	Jeudi 07
	Vendredi 08

	
	Salade de coquillettes
 & fromage

Poulet rôti
Purée gourmande de légumes de saison

Fruit cru de saison
	Cèleri rémoulade

Carbonara de saumon
Pâtes

Sorbet de fruits
	Salade verte & Fromage

Hamburger Maison
Frites

Tarte aux pommes maison
	Salade de riz
au surimi

Aïoli de cabillaud
Carottes, haricots vert

Laitage
Fruit cru de saison
	Salade verte vinaigrette

Veau Marengo
Pomme vapeur

Fromage
Crêpes & confiture

	Février 2019
Semaine 7
	Lundi 11
	Mardi 12
	Mercredi 13
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	
	Quinoa bio en salade

Cuisse de pintade
Gratin courge/P de terre
Au mascarpone

Fruit cru de saison
	Salade d’endives &
Gorgonzola

Saucissettes aux lentilles

Purée de fruits
	Betteraves et céleris vinaigrette

Merguez
Gnocchis

Fromage
Fruit cru de saison
	Salade verte vinaigrette

Pot au feu

Yaourt bio a là vanille
Biscuit
	Potage alphabet

Œufs durs en Florentine gratinés

Fromage
Fruit

	Février 2019
Semaine 8
	Lundi 18
	Mardi 19
	Mercredi 19
	Jeudi 20
	Vendredi 21

	
	Friand au fromage & Salade verte

Steak haché
Haricots verts persillées

Yaourt aux fruits
	Concombres à la Bulgare

Risotto au poulet & champignons
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Tarte aux pommes maison
	Salade de chou-fleur

Gigot d’agneau
Flageolets

Fromage
Fruit cru de saison
	Velouté de légumes au cumin

Croziflette
Maison

Fruit cru de saison
	Carottes râpées vinaigrette

Lasagnes saumon, ricotta et épinards

Eclair au chocolat



Menus sous réserves  de modifications pour des impératifs techniques
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