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Semaine 9
	Lundi 25
	Mardi 26
	Mercredi 27
	Jeudi 28
	Vendredi 01

	
	Cèleri rémoulade
 

Brandade de morue 
Parmentière


Fromage
Purée de Fruits
	Endives au bleu 


Poulet rôti
Boulgour petits légumes


Picodon
Tarte aux pommes
	Lentilles en salade


Poisson meunière
Fondue de poireaux



Yaourt aux fruits
	Velouté de butternut, fromage et croutons

Dinde émincée au curry
Petits pois Madras



Fruit cru de saison 
	Carottes râpées vinaigrette

Bœuf à la cannelle
Semoule bio


Fromage frais à la confiture

	Mars 2019 
Semaine 10
	Lundi 4
	Mardi 5
	Mercredi 6
	Jeudi 7
	Vendredi 8

	
	Salade verte vinaigrette


Pâtes à la Bolognaise, au parmesan



Compote de fruits
	Salade de haricots verts


Blanquette de veau
Riz


Fromage
Fruit cru de saison
	Taboulé


Omelette 
Gratin de potiron



Fruit cru de saison
	Salade d’endives aux noix


Gratin de gnocchis au jambon


Laitage
Poire pochée
	Vermicelle


Lasagnes saumon, ricotta et épinards



Fruit cru de saison

	Mars 2019
Semaine 11
	Lundi 11
	Mardi 12
	Mercredi 13
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	
	Carottes râpées vinaigrette

Tartiflette




Compote
	Salade de quinoa


Bœuf en daube
Jeunes carottes


Laitage
Fruit cru de saison
	Betteraves et œufs en vinaigrette

Rôti de l’épicerie
Flageolets


Laitage
Salade de fruits crus
	Velouté de légumes 


Tajine de poulet aux agrumes


Fromage
Fruit cru de saison
	Pizza au fromage


Sauté de veau
Haricots verts persillés 



Riz au lait

	Mars 2019
Semaine 12
	Lundi 18
	Mardi 19
	Mercredi 20
	Jeudi 21
	Vendredi 22

	
	Concombres au yaourt et ciboulette

Steak haché
Pâtes 



Compote
	Salade de lentilles et comté

Thièle Sétoise
Poêlée de légumes de saison

Fruit cru de saison 
frais
	Radis au beurre


Porc au caramel
Riz cantonnais


Laitage
Poire au chocolat
	Salade verte vinaigrette


Parmentier de la mer



Fromage
Compote de fruits
	Velouté de potimarron et croutons

Emincées de dinde aux champignons et
Riz


Fruit cru de saison

	Mars 2019
Semaine 13
	Lundi 25
	Mardi 26
	Mercredi 27
	Jeudi 28
	Vendredi 29

	
	Haricots verts en salade


Omelette aux herbes
Galettes de légumes


Fromage
Fruit cru de saison
	Salade coleslaw


Fish’potatoes




Sunday
	Céleris vinaigrette


Lasagnes Bolognaises



Laitage
Compote
	Asperges vinaigrette


Riz à la camarguaise & bœuf bio



Smoothie aux fruits frais
	Salade verte vinaigrette 


Poulet rôti
Poêlée printanière


Laitage
Cake au chocolat
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