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LE MOT
DE MONSIEUR LE MAIRE

Chers concitoyens,

L’été se termine et chacun va préparer sa rentrée scolaire, 
professionnelle, sportive, artistique, sociale…. La tête pleine 
de bonnes intentions motive chacun à rechercher dans les ac-
tivités associatives ce qui pourrait lui plaire. Notre village a la 
chance de compter sur une offre riche et variée, notamment 
du fait d’infrastructures adaptées. Il faut saluer la détermi-
nation des bénévoles, encadrants et animateurs qui tout au 
long de l’année, travaillent en horaires décalés pour le plaisir 
de tous.

La commune a toujours affirmé sa volonté d’aider les asso-
ciations car elles contribuent à l’attractivité de la commune 
et permettent de créer du lien social. Elles participent à l’épa-
nouissement de chacun et facilitent l’intégration de tous dans 
le collectif.

Les dirigeants associatifs sont amenés à développer de nom-
breuses compétences pour gérer au mieux leur outil de travail 
et pérenniser leur activité. Ils sont une ressource pour le ter-
ritoire, tout comme les bénévoles qui ont à cœur de contri-
buer à la vie du village, de donner de leur temps, d’être utiles  
socialement en partageant un savoir, une compétence, un 
talent …..

La collectivité accompagne, finance, soutient et sait que tout 
repose sur l’énergie de quelques personnes qui défendent des 
valeurs de partage et d’engagement au service de la popula-
tion.

Les différents financements détaillés dans l’article ci-joint 
font l’objet d’un suivi pour faciliter le travail des associations. 
La mairie veille toutefois à l’utilisation des fonds publics al-
loués pour éviter les risques d’opportunisme. Il faut rappeler 
que le statut d’association est à but non lucratif  et ne doit pas 
empiéter sur le domaine lucratif.

Le conseil municipal remercie très sincèrement toutes les as-
sociations car elles participent à la vie et  à la dynamique de 
notre commune. Personnellement, je remercie également le 
groupe de travail des élus qui s’investit tout au long de l’an-
née auprès des associations pour faciliter leur travail : Pascale 
HERNANZ, Marina BARETTINI, Pascal ROZIER, Jean-
Pierre DAANEN, Richard BERMOND GONNET mais 
aussi Béatrice CHARPENTIER, agent au service adminis-
tration et finances ainsi que Linda MIRO, DGS, pour leur 
appui indéfectible.

Bonne rentrée à  tous !

Votre maire, Claude PHILIP.
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À LA UNE

Un tissu associatif soutenu par
la commune de TAVEL 

Le forum des associations à TAVEL 

Depuis de longues années, la commune de TAVEL  
soutient le tissu associatif  pour maintenir une offre d’acti-
vités diversifiées pour la population. Les associations qui 
couvrent de multiples domaines (arts et culture, sport, 
bien-être, vie scolaire, vie sociale et animations … ) sont 
une richesse pour le village. En effet, elles créent du lien 
social, permettent aux habitants de faire du sport, de  
s’initier et de découvrir de multiples activités avec 
l’avantage de la proximité.

Le soutien de la mairie a plusieurs formes :

• Le financement de subventions de fonctionnement 
qui nécessite la formalisation d’une demande admi-
nistrative normée (CERFA) pour chaque association. 
Chacune doit en premier lieu, être à jour de son dossier 
administratif. Celles qui ne s’engagent pas dans cette 
démarche et ne respectent pas les délais exigés de dépôt 
des dossiers ne peuvent pas obtenir de financement.

• L’attribution de subventions exceptionnelles qui 
comme pour la précédente, présente un format cadré 
pour vérifier l’utilisation des fonds publics. Ces de-
mandes concernent des manifestations exceptionnelles 
et permettent de faire rayonner TAVEL au-delà de ses 
limites géographiques comme COULEUR TAVEL, LA 
FETE VOTIVE, LES 10 HEURES DE PETANQUE 
ou encore la manifestation TAVEL NATURE TRAIL 

Samedi 3 septembre de 9H à 13H
Le samedi 3 septembre, la plu-
part des associations seront pré-
sentes au gymnase de 9H à 13H 
pour accueillir les visiteurs et faire  
découvrir leurs activités. Certaines 
préparent déjà cette rencontre pour 
pouvoir proposer des démonstra-
tions afin que chacun ait envie 
d’adhérer ou au moins d’essayer.

Sympathie, professionnalisme, ou-
verture, implication sont autant de 
qualités au service de la commune 
et de ses habitants. 

(Trail & rando), organisée par JOG’IN NATURE le 16 
octobre prochain. La commune est heureuse et fière de 
soutenir ces types d’action car elles contribuent à faire 
connaître TAVEL au-delà du Gard Rhodanien et du 
Gard.

• Des financements indirects comme la mise à dispo-
sition gratuite d’infrastructures adaptées (gymnase, 
dojo, maison des associations, foyer, salle des fêtes …), 
de matériel, de moyens logistiques et/ou humains afin 
de rendre possible le déroulement de ces cours et/ou 
évènements. Ce financement indirect permet ainsi aux 
associations qui ne sollicitent pas le versement de sub-
vention, de bénéficier d’un soutien de la collectivité qui 
n’est pas moindre.

• L’appui administratif  aux associations pour le montage  
des dossiers. 

• La communication via l’organisation d’un forum des  
associations chaque année en septembre et d’une  
Gazette spéciale associations pour faire savoir, faire  
découvrir, faire aimer ce tissu dense et varié, ces 
hommes et ces femmes qui partagent leurs passions. La 
mairie diffuse également les informations sur les mani-
festations,  tout au long de l’année au moyen du pan-
neau d’information, de la Gazette et du site Facebook 
de la commune.



Promouvoir la culture 
Ateliers de peintures créé en 2011. Toutes techniques, visites 
musées et expositions.
• Le jeudi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00.

Confrérie du vin 
Promouvoir l’appellation de TAVEL dans les meilleures 
conditions pour faire découvrir ou mieux connaitre notre vin 
aux amateurs et curieux à la cause du vin, aux amis du Tavel.

Promouvoir le village à travers des anima-
tions sportives et culturelles 
Le comité des fêtes de Tavel a pour but d’animer le village 
grâce à l’organisation de manifestations tout au long de l’an-
née (fête votive, carnaval, …).

Récolte de fonds à destination des enfants 
des écoles maternelle et élémentaire. 
Vous avez au moins un enfant scolarisé sur Tavel ? 
Vous aimez l’esprit associatif  ? Rejoignez-nous !
Au sein d’une équipe dynamique de bénévoles mixtes ! Le 
but étant d’organiser des manifestations permettant de ré-
colter des fonds pour financer des projets scolaires, achat de 
matériels pédagogiques, jeux, financement de sorties etc. 

Atelier d’écriture de TAVEL 2022
Vous prenez une dizaine de personnes, des jeunes, des moins 
jeunes, des plus âgées … vous les mettez ensemble un samedi 
après-midi par mois. Et que font-elles ?
Ni papotage, ni tricot, ni échange de recettes.
Elles écrivent. Parce que l’une d’elles dit : je vous propose 
d’écrire ceci ; je vous invite à créer un personnage ; je vous 
suggère d’inventer une histoire qui commencerait par … qui 
se passerait à …
Et voilà ces personnes avec leur plume et leur page blanche, 
parties à l’assaut de la consigne d’écriture pour inventer un 
récit, un poème, un conte ; et le livrer à l’oreille attentive des 
autres.
Parce que chacun sait écrire, connaît les mots, a un imagi-
naire, des souvenirs, chacun, chacune peut participer à notre 
atelier d’écriture. Nul besoin de références littéraires, de  
« don », il suffit d’un peu de désir. Un peu suffit, car l’atelier 
le fera grandir de séances en séances.
• 1 samedi après-midi par mois
• Cotisation annuelle 20€

CULTURE

Vesti-bulles

CULTURE

La commanderie

CULTURE

Anim tavel

CULTURE

APE de Tavel
CULTURE

De mémoire
et de coeur 

CULTURE

Urgent Crier

CULTURE

Speak English in Tavel

annidupont@orange.fr
Annie DUPONT
04 66 50 42 75 / 06 33 98 03 08
Salle Mistral  30126 Tavel

commanderiedetavel@laposte.net      
Sylvie TRIBERT  
06 95 38 59 69
183 Chemin de Vacquieres 30126 TAVEL

apetavel@laposte.net     
Elodie REGNARD 

atelierdecrituretavel@orange.fr 
Murielle AMAR
Salle des associations 

L’association « Urgent Crier » propose à la salle des fêtes, 
un atelier théâtre le lundi soir de 17h30 à 21h30 avec  
2 cours pour enfants et adultes.
Laetitia vous accueillera et organisera les séances avec son 
énergie et son enthousiasme bien connu. 
Amateurs et passionnés soyez les bienvenus…
• Lundi soir : 17H30 à 19H30 - Enfants/Ados
• Lundi soir : 19H30 à 21H30 - Adultes
 

Depuis une quinzaine d’années, plusieurs personnes dési-
rant améliorer leur connaissance de la langue anglaise se 
retrouvent à Tavel. L’association propose deux niveaux avec 
chaque semaine, 2 séances.
La séance du lundi est dirigée par Betty, professeur d’an-
glais dans la vie professionnelle. Une de ses élèves témoigne :  
« Notre prof  est rigoureuse et elle nous encourage et nous permet de nous 
familiariser avec les verbes irréguliers, la grammaire et les particularités  
de cette langue . L’ambiance est ludique mais sérieuse et nous ne parlons 
qu’en anglais. Ce travail est complémentaire avec l’atelier du Jeudi où 
là, il n’y a pas d’écrits, que de l’oral. »
Une autre élève nous dit : « dans une ambiance chaleureuse et 
rieuse, on s’exprime et on échange souvent à l’aide de jeux de rôle en 
anglais, même si on manque d’assurance, on se lance sans complexe avec 
les encouragements de Frances notre animatrice. »
• Club de conversation : le jeudi de 17H30 avec 
Frances 
• Cours d’anglais : le lundi à 19H avec BETTY

• Club de conversation : 30€ (annuel)
• Cours d’anglais : 180€ (club offert) (annuel)
• Cours d’enfant : nous contacter 

francesashley@orange.fr
06 84 11 17 36
98 impasse de la bergerie 30126 Tavel

speakenglishintavel@gmail.com
06 33 62 83 63
Foyer/Maison des associations  30126 Tavel

LA VIE ASSOCIATIVE À TAVEL

Détendu du basket
Si vous souhaitez pratiquer le 
basket dans un cadre sérieux 
et une ambiance détendue, le 
BCT est fait pour vous !
Possibilité de réaliser des 
séances d’essai.

• Entrainement enfant :  
le jeudi de 18h30 à 19h30
• Entrainement adulte :  
le jeudi de 20h00 à 22h00

• Cotisations annuelles :
 50 € par enfant /40 € par enfant si fratrie
 60 € par adulte
• Enfant : du CP au collège
• Adulte : à partir du Lycée

SPORT

Basket Club de Tavel 
basketclubtavel@gmail.com
David PERROT - 07 85 15 58 81
Gymnase 30126 Tavel

Course plaisir 100% 
nature 
Club de course à pied, entrai-
nements 2 fois/semaine.

• Cotisation annuelle 40€
Adultes

Evènement club : TAVEL NATURE TRAIL 
16 octobre 2022 
• Trail de 20 kms – LE 20 DE TAVEL - avec 500 D+,
chronométré
• Rando de 10 kms – LA DIVINE – 250 D+,
non chronométrée - Inscription sur kms.fr

SPORT

Jog’in nature
joginnature@gmail.com
Antoine DENIAU
Gymnase 30126 Tavel

paulinesanchez88@hotmail.com     
Pauline SANCHEZ  
06 32 38 91 05

SPÉCIAL 10E ANNIVERSAIRE

Trail chronométré 20 km

La Divine 
Rando non chronométrée 10 km
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Le 20 de Tavel  

Organisé par Jog'in Nature Tavel

et les commerçants de Tavel
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Mettre un pied de-
vant l’autre  
et c’est parti… 
Marcher dans la nature tout 
en découvrant le patrimoine 
culturel de notre région. 
Les sorties proposées par les 
adhérents sont de difficul-
tés variables, et accessibles 
à un large public. Alors si 
l’aventure vous tente, venez 
rejoindre le club qui existe 
depuis plus de 30 ans. 

• Randonnée le dimanche

Le club de Volley Ball Entente Roquemaure Tavel Volley 
Ball créé en Septembre 2006. Nous comptons à ce jour une 
équipe Loisir Elite, qui évolue en championnat ainsi que des 
joueurs en Loisir Détente. 
Une vingtaine de jeunes qui animent et pérennisent notre ac-
tivité.  Nous sommes un petit club familial souhaitant l’épa-
nouissement de nos adhérents et continuer à 
transmettre notre passion du volley
• Adultes/Séniors : le lundi soir,
le mardi et vendredi soir
• M15/M18/M21 : le mardi et vendredi 

« Après 10 séances, vous sentez la différence. 
Après 20 séances, vous voyez la différence. » 
Joseph Pilates
Pilates Forme est une association sportive créée l’année der-
nière. La méthode Pilates est une gymnastique douce qui 
allie une respiration profonde avec des exercices physiques. 
• Le lundi soir : Dojo
• Le jeudi soir : salle des mariages

CULTURE

APE de Tavel

SPORT

Les randonneurs de Tavel

SPORT

Le Club de Volley Ball (ERTVB)  

SPORT

Pilates Forme
apetavel@laposte.net     
Elodie REGNARD 

randonneursdetavel@gmail.fr
Dominique JACQUEMIN

Yannick GROSSI - ertvb30@gmail.com
06 17 12 70 28 / 06.83 96 69 53
Gymnase 30126 Tavel

pilates.forme@outlook.fr
Sophie GABUCCI - 06 12 76 95 01

LA VIE ASSOCIATIVE À TAVEL



Pilates Forme

Pratique du Foot-Fauteuil destiné aux personnes en situation 
d’handicap moteur 
• Le mercredi de 11h00 à 15h00
• Personnes en situation d’handicap 

SPORT

Handi Club Nîmois  
alextrot@gmail.com
06 10 53 13 95 
Gymnase 30126 Tavel

S’exprimer, se libérer, vibrer, DANSER !
Dansing Tavel est agréée par le ministère de la jeunesse et 
des sports, et affilié à la fédération sports pour tous. Créée en 
2007, nous proposons des cours d’éveil gymnique et danse, 
de la danse Modern’Jazz et Street Dance. Nos cours sont  
dispensés par un professeur de danse diplômé d’Etat en Jazz.

• Mercredi : 9h30 gym éveil/ 10h30éveil danse/ 11h15 
initiation danse 1 / 13h45 initiation danse 2 / 14h45 m’jazz 
débutant-int / 16h street débutant / 
17h street intermédiaire / 18h m’jazz ados / 
19h15 street avance ados / 20h15 m’jazz adultes
•  Jeudi : 17h15 m’jazz intermédiaire 2 / 18h15 m’jazz 
inter-avance

•  De 2 ans à adultes
• Cotisation annuelle :
 - 45mn/1h de cours : 160 euros
 - 1h15 de cours 174 euros
 - Réduction de 25 euros par cours 
    supplémentaires par personne.
 - Adhésion 2022 : 15 euros
 - Licence Sport pour tous 2022 : 11,10 euros

SPORT

Dansing Tavel 
assodansingtavel@gmail.com
06 26 38 25 75 - Dansingtavel.com
Salle des Fêtes/Dojo 30126 Tavel 

Club de foot familial, ES TAVEL existe depuis des décennies. 
ES TAVEL est composé uniquement de bénévoles. Nous 
proposons un foot loisir et en compétition. Nous accueillons 
les enfants de 5 à 11 ans. 
Lorsque nous le pouvons, nous proposons à nos bénévoles de 
se former au poste d’entraineur. 
• Foot : le lundi, mardi et mercredi soir et le mercre-
di et samedi la journée 

SPORT

ES Tavel Foot  
e.s.tavelloise@orange.fr
Lucie ARNAUD - 06 08 66 31 80
Stade/Gymnase 30126 Tavel

L’association a été créée en 1995 pour pratiquer le badmin-
ton en loisir et compétition. Notre but est de mêler loisir, 
compétition, développement dans la meilleure convivialité 
possible.
Comme le nom l’indique, nous sommes implantés sur 5 com-
munes du Gard Rhodanien. L’association, affiliée à la FFBad 
est également section de l’AS. Bagnols-Marcoule.
Nous organisons des tournois individuels et par équipes, ainsi 
que des animations internes au club.
Nous employons un entraîneur diplômé d’état, et avons le 
label école FFBad 2 étoiles.
• Le lundi soir

SPORT

ASBM-Badminton
Gard Rhodanien

presidentBGR@gmail.com
Eric MONTET - 06 84 29 41 85
Gymnase 30126 Tavel

Judo club de Tavel, association déclarée à la fédération Fran-
çaise de judo et agréée jeunesse et sports.
Reprise des cours début septembre, initiation gratuite pour 
tous et toutes, de 4 ans à adultes avec prêt du kimono.
Site internet : https://judo-club-tavel.ffjudo.com/
• Enseignement du Judo et Ju-Jitsu
Judo de 4 ans à adulte
Ju-Jitsu 13 ans à adultes

• Mardi soir de 17h30 à 19h30
• Vendredi soir de 17h30 à 20h45
• Samedi matin de 8h à 12h

SPORT

Judo club de Tavel
monclubdejudo1@gmail.com
Franck PELLIGRINO
06 63 43 78 62  - Dojo Foyer

Promouvoir le sport santé pour les petits et les grands avec la 
zumba fitness et kids et le kangoo power.
• Adultes / enfants

SPORT

FIT ‘N FUN
assofitnfun@outlook.fr
Stephanie BECCARIA - 06 07 06 15 19 
Salle des fêtes de Tavel

L’Etoile Sportive de Tavel Section Boules est affiliée à la Fé-
dération Français de Pétanque et de Jeu Provençal (FFPJP) et 
organise tout au long de l’année des concours de Pétanque 
ouverts à ses adhérents ainsi que plusieurs concours officiels 
FFPJP. Le Club participe également aux différents cham-
pionnats organisés par la FFPJP.
• Concours à la pinède tous les vendredis
après-midi / De 9 à 89 ans

SPORT

Etoile Sportive Tavel
Section Boules

contact@10htavel.fr
Didier FLAENDER  - 06 63 49 30 78
Boulodrome de TAVEL
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ASSOCIATIONS Objet CORRESPONDANT LOCAL Email

CULTURELLES
ANIM TAVEL Animation du village SANCHEZ Pauline paulinesanchez88@hotmail.com

Association des Parents d'Elèves Association de Parents d’élèves APE - REGNARD Elodie apedetavel@laposte.net

COMMANDERIE DE TAVEL Confrérie du vin TRIBERT Sylvie commanderiedetavel@laposte.net

DE MÉMOIRE ET DE CŒUR Atelier d’écriture AMAR Murielle atelierdecrituretavel@orange.fr

FNACA Anciens combattants d’Algérie RICOL Georges georges.ricol@orange.fr

SPEAK ENGLISH IN TAVEL Cours d’anglais HOTE Myriam myriam.hote@free.fr

ODG TAVEL Syndicat de promotion du vin de Tavel ODG aoc.tavel@wanadoo.fr

URGENT CRIER Atelier théatre adulte ASHLEY Francès francesashley@orange.fr

VESTIBULLES Peinture-creation textiles DUPONT-FRACHE Annie annidupont@orange.fr

SOLIDAIRES
DONNEURS D ESPOIRS Don du sang GAYRAUD Patrick patrickgayraud@wanadoo.fr

LES SYLVESTRES Protection et défense des animaux DE CHAUNAC Pascale les.sylvestres@orange.fr

SOLE MYO Aides aux handicapés moteurs de tavel SANCHEZ Brigitte bibi.manu@hotmail.fr

SPORTIVES
ASBM BADMINTON GARD RHODANIEN Badminton adultes et enfants MONTET Eric 06 84 29 41 85

BASKET CLUB Basket ball adultes et enfants PERROT David basketclubtavel@gmail.com

DANSING TAVEL Danse de 3 ans à seniors PIRAUBE Sandrine assodansingtavel@gmail.com

ERTVB Volley-ball adultes et enfants GROSSI Patrick ertvb30@gmail.com

EST section boules Pétanque FLAENDER Didier didier_flaender@hotmail.com

EST section foot jeunes Football section jeunes ARNAUD Lucie e.s.tavelloise@orange.fr

EST section foot loisirs vétérans Football section vétérans MORANTE Olivier olivier.morante@alicedsl.fr

FC TAVEL – Sport Sport LAFHAIL Mohamed 07 86 91 67 25- fctavel@gmx.fr

FIT’N’FUN POUR TOUS Zumba adultes et enfants BECARRIA Stéphanie assofitnfun@outlook.fr

HANDI CLUB NIMOIS Foot fauteuil CUOZZO Donatella handiclubnimois@gmail.com

HBC LES HANDIABLES Hand ball adultes et enfants SOUQUE Thierry tsouque@orange.fr

JOG IN NATURE Course à pied nature adulte DENIAU Antoine joginnature@orange.fr

JUDO CLUB Judo adultes et enfants LORGERIE COLOGNA Laurent monclubdejudo@gmail.com

LA CHASSE SAINT HUBERT Chasse LAMBLARD Pierre pierrelamblard@hotmail.fr

LE GANT D ARGENT Boxe GABUCCI Roland rolandgabucci@hotmail.com

LES RANDONNEURS DE TAVEL Randonnée pédestre JACQUEMIN Dominique randonneursdetavel@gmail.com

OXYGENE Yoga EVE Dominique evefamily@wanadoo.fr

PILATES FORME Pilate GABUCCI Sophie pilates,forme@outlook .fr

TENNIS CLUB DE TAVEL Tennis adultes et enfants BERAUD Julien tennisclubtavel@gmx.fr

LA VIE ASSOCIATIVE À TAVEL

DÉMOCRATIE LOCALE 
LE DROIT D’EXPRESSION DE L’OPPOSITION

Article non communiqué.

La promotion du tennis à TAVEL !
Venez profiter des courts de tennis à Tavel au bord de la pi-
nède... En famille ou en compétition ! 
Cours collectifs et individuels adultes et enfants (moniteurs 
diplômés d’état) L’adhésion au club comprend: LICENCE 
FFT + CLE DES COURTS + ASSURANCE FEDERALE 
+ AVANTAGES PARTENAIRES FFT ET CLUB + INS-
CRIPTIONS AUX COMPETITIONS INDIVIDUELLES 
OU PAR EQUIPE etc...
Inscriptions à partir de fin août directement au club house ou 
par téléphone au 06.07.06.15.19
Suivez-nous aussi sur Facebook : tennis tavel 
• Adultes : 85 € / Enfants : 50 €
Licence FFT incluse

SPORT

Tennis club Tavel
tennisclubtavel@gmx.fr
Julien BERAUD - 06 07 06 15 19 
Gymnase 30126 Tavel

« Comme notre esprit se fortifie par la commu-
nication des esprits vigoureux et réglés »
M. de Montaigne
Club sportif  associatif  ayant pour but de promouvoir et dé-
velopper la boxe française. Créé en 2011, entraînement, loi-
sir et compétitions encadrées par moniteur D.E. Cours de 
savate et boxe-française. Cours d’essai gratuit
• Enfant : le mercredi à 18h30
• Adulte : le vendredi à 19h00

SPORT

Le Gant d’Argent 
Roland GABUCCI
06 09 91 87 49 
134, Chemin de la croix d’Alix Tavel

Directeur de la publication : Claude Philip - Rédactrice en chef  : Pascale Hernanz
Équipe de la communication : Flavie Cayol, Marguerite  Le Bihan, Céline Charles, Pascale Hernanz, Pascal Rozier, Vincent Grieu
Imprimeur : Impact - 34980 Saint-Gély-du-Fesc

Bien-être, vitalité détente
L’association Oxygène Yoga organise des cours de Yoga 
depuis plus de 15 ans. Depuis septembre 2021, la nouvelle 
enseignante SARAH, nous propose du Yang et Yin Yoga, et 
apporte une nouvelle énergie.
Elle nous offre une approche du Yoga loin des clichés et des 
conventions occidentales. Elle le rend accessible à tous, et 
accompagne chacun dans son expérience du yoga.
La pratique YANG, est une pratique dynamique, qui va 
renforcer la structure musculaire, apporter souplesse et 
concentration, le tout joint au souffle. Elle est basée sur la 
précision des placements et la compréhension des postures.
La pratique YIN est une pratique posturale calme et intros-
pective, le Yin Yoga permet d’aller toucher les tissus profonds 
(ligaments, tendons, articulations, ...). Des postures au sol 
sont explorées plusieurs minutes dans un relâchement mus-
culaire le plus total, tout en restant connecté à la respiration.
Les 2 pratiques sont complémentaires.
Les cours sont organisés en général sur un modèle de 2/3 

de YANG et 1/3 de YIN. 
En venant au Yoga c’est 
à votre rencontre que 
vous venez.  Les cours 
sont adaptés aux débu-
tants comme aux per-
sonnes les plus « expéri-
mentées ».  

• Mardi et vendredi matin et jeudi soir
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