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Menus des semaines 2 à 5

				
	Janvier 2020
Semaine 2
	Lundi 6 
	Mardi 7
	Mercredi 8
	Jeudi 9
	Vendredi 10

	
	Salade coleslaw


Sorrisi Ricotta épinard 
& Fromage


Purée de fruits
	Salade de pommes de terre

Poulet crousty
Choux/ brocoli vapeur

Fromage
Fruit
	Salade de pâtes


Saucisse de Morteau
& potée de choux verts

Fromage blanc 
aux fruits
	Potage de légumes, croûtons & emmental

Steak Hachés au jus
Semoule et Haricots verts


Gâteau des rois
	Concombres au yaourt et ciboulette

Colin sauce au safran
Riz pilaf

Laitage
Poire au sirop

	Janvier 2020 
Semaine 3
	Lundi 13 
	Mardi 14
	Mercredi 15
	Jeudi 16
	Vendredi 17

	
	Brocolis en salade

Steak végétal
Purée de pomme de terre au fromage


Compote de fruit
	Salade de lentilles

Jambon blanc
Poêlée de saison : poireaux et  butternut 

Fromage sec 
Fruit cru de saison
	Salade de choux fleurs

Curry de dinde
Petits pois madras


Laitage
Fruit cru de saison
	
Salade verte &
Croques Monsieur
Maison

Crumble pomme maison
	Betteraves et œuf en vinaigrette

Rôti de veau
Coquillettes au jus

Laitage
Fruit cru de saison

	Janvier 2020
Semaine 4
	Lundi 20
	[bookmark: _GoBack]Mardi 21 
	Mercredi 22
	Jeudi 23 
	Vendredi 24

	
	Salade d’ébly

Poulet Rôti
Purée gourmande de légumes de saison

Fromage sec
Fruit cru de saison
	Cèleri rémoulade

Carbonara de saumon
Pâtes



Sorbet de fruits
	Salade verte & Fromage

Hamburger Maison
Frites


Tarte aux pommes maison
	Bouillon et vermicelle

Aïoli de cabillaud
Pomme de terre, carottes, haricots vert

Laitage
Fruit cru de saison
	Salade verte en vinaigrette

Veau Marengo
Pomme vapeur

Fromage
Compote

	Janvier 2020
Semaine 5
	Lundi 27
	Mardi 28
	Mercredi 29
	Jeudi 30
	Vendredi 31

	
	
Friand au fromage & Salade verte

Steak haché
Haricots verts persillées

Yaourt aux fruits
	
Salade d’endives en vinaigrette

Risotto au poulet, parmesan & champignons

Compote de fruits
	
Carottes râpées en vinaigrette

Sauté d’agneau
Flageolets

Fromage sec
Poire pochée
	
Velouté de légumes de saison

Croziflette maison
(crozets, lardons, jambon, beaufort)

Fruit cru de saison
	
Salade verte


Galette végétarienne



Crêpe sucrée



Menus sous réserves  de modifications pour des impératifs techniques
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