» TAVEL

™
> ~ Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

RESTAURATION

MERCREDI
LUNDI - VENDREDI
CENTRE AERE

Salade de haricots verts

Dahl de lentilles

Riz blanc

@

Fromage a la coupe

Creme vanille

Velouté de poireaux

Jambon braisé

Semoule au beurre

@

Laitage

Fruit de saison

Salade verte

Croque monsieur ..
vinaigrette

Cuisse de poulet rotiau | Sauté de dinde aux
jus olives

Petits pois Polenta crémeuse

Fromage a la coupe@ Fromage a la coupe

Banane au chocolat Créeme aux oeufs

Salade de coquillettes

@
@

Filet de poisson pané
et citron

Gratin de légumes

Fromage blanc

Fruit de saison =

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines



TAVEL

L

<

o
%> Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024 AN

LANGUEDOC

STAURATION

MERCREDI
LUNDI - VENDREDI
CENTRE AERE

Macédoine de légumes Carottes rapées Salade verte et mais

)

Saucisse grillée Bolognaiyse de Pilons de poulet

Fruit de saison @ Compote de poire Semoule au lait

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine

Potage de légumes

Boulettes de veau
sauce napolitaine catalane

Yaourt nature

lentilles corail marinés
Purée de pommes de
terre Pates au beurre Haricots verts sautés
Fromage a la coupe Laitage Fromage a la coupe @

Fruit de saison

Salade de perles

)

Filetde colinala

Riz blanc Gratin de brocolis

Fromage a la coupe

Chandeloun

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines



@ 2 LANGUEDOC
kg Semaine du 05 au 09 Fevrier 2024 AN

MERCREDI
LUNDI " VENDREDI
CENTRE AERE

Charcuterie et
condiments

Salade composée Repas d’Animation Salade de riz

CARNAVAL i

Soupe de légumes

)

Poulet sauce

s Gratin de poisson
forestiere P

Tartiflette Couscous végétarien
Atz . % Carottes sautées
Poélée de légumes
Laitage @ Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Fruit de saison ' * | Gateau d’anniversaire | Fromage blanc au miel Creme dessert

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine




» TAVEL

D

™
> Semaine du 12 au 16 Février 2024

RESTAURATION

Salade fromagere

Falafels et sauce tomate

Semoule au beurre

@

Laitage

Salade de fruits

PIQUE-NIQUE

Salade piémontaise

Aiguillettes de poulet au
curry

Gratin de choux-fleurs

Fromage a la coupe

Fruit de saison @

Velouté de carottes

Carbonara au
saumon

PIQUE-NIQUE

Pates au beurre

@

Fromage a la coupe

Flan caramel

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines



